
Ficken am Strand 
Für viele eine romantische und geile Vorstellung: Sex unter freiem  

Himmel, dazu noch im Urlaub, auf weichem Sand, das  
      rauschende Meer im Hintergrund …. … wenn Du es dazu noch safer magst, 

        hier einige Tipps für den Strandsex: 

• Auch wenn es in dem Moment praktisch scheint: Sonnenmilch 
ist kein geeignetes Gleitmittel beim Sex mit Kondom. Genauso wie 
Babyöl und andere fetthaltige Flüssigkeiten macht sie das Gummi porös und 
damit durchlässiger für Viren. 

• Sand kann Risse im Kondom hervorrufen. Am besten das Kondom in 
einem geschützten Täschchen ohne andere Strandutensilien aufbewahren und beim 
Auspacken und Drüberziehen darauf achten, dass kein Sand an das Kondom und an den 
Schwanz kommt. 

• Wenn’s dann doch ins Wasser gehen soll, ist es am besten, wenn ihr das Kondom 
außerhalb des Wassers über den Schwanz zieht, weil sich sonst die Spitze des 
Gummis mit Wasser füllt, die aber leer bleiben muss, damit das Sperma dort rein kann. 

• Das Kondom sollte nicht in der prallen Sonne liegen, da es 
von zu viel Hitze angegriffen wird. 

• Zusätzlich kann es ganz hilfreich sein, sich erstmal über das 
Urlaubsland zu informieren. Denn nicht überall ist Nacktsein 
oder Ficken am Strand erlaubt, und in einigen Ländern 
werden Schwule sogar strafrechtlich verfolgt. 

  


